
АРХИТЕКТУРА 
II Международного форума "Клинический пазл: аллергия и мультиморбидность" 

17 апреля 2026 года 
 

время Зал I время Зал II 

08:00–09:00 Регистрация участников 

09:00–09:10 Торжественное открытие форума. 
Приветственное слово 

09:10–11:10 Пленарная сессия 

11:10-11:35 Перерыв на кофе-брейк 

11:35–12:35 Пазл 
«Лекарственная аллергия и 

гиперчувствительность: 
междисциплинарный диалог» 

 
Проблема лекарственной аллергии приобретает всё 

большую актуальность в клинической практике. 
Эффективное ведение пациента с лекарственной 
гиперчувствительностью требует непрерывного 
междисциплинарного взаимодействия, которое 
охватывает все ключевые этапы: от комплексной 

диагностики и подбора альтернативной схемы 
лечения до оказания неотложной помощи и 

разработки персонализированных профилактических 
рекомендаций. 

11:35–13:05  

12:35–13:35 Пазл 
«Иммунодефициты в контексте 

мультиморбидности»  
 

В эпоху мультиморбидности иммунодефициты 
перестали быть узкой проблемой иммунологов. 

Иммунная дисфункция часто становится скрытым 
драйвером инфекционных осложнений и утяжеления 

основного заболевания, создавая диагностические 
ловушки и терапевтические конфликты. Именно 

решению этих практических задач и будет посвящён 
наш симпозиум. 

13:05– 14:35 Пазл 
«Горячие точки аллергологии»  

 

«Горячие точки аллергологии» — это точки приложения 
максимальных усилий сегодня. Мы обсуждаем то, что 
меняет прогноз для самых сложных пациентов прямо 

сейчас. 

13:35–14:35 Пазл 
Атопический дерматит: 

междисциплинарный диалог. 
 

Современный взгляд на атопический дерматит вышел 
далеко за рамки локального поражения кожи. 

Сегодня атопический дерматит рассматривается как 
системное воспалительное заболевание, являющееся 

отправной точкой «атопического марша» и тесно 
связанное с целым спектром коморбидных состояний. 
Эффективное ведение пациентов требует совместных 

усилий аллергологов-иммунологов, педиатров, 
дерматологов, психиатров, врачей общей практики. 

Целью данного диалога является консолидация 
знаний для разработки единых стратегий 

диагностики, терапии и профилактики, учитывающих 
как кожные проявления, так и системный характер 

болезни. 

  

14:35–15:15 Обеденный перерыв 

15:15–16:15 Пазл 
«Персонализированный подход в 
аллергологии: роль молекулярных 

технологий» 
 

Внедрение молекулярных технологий в клиническую 
практику — ключевой тренд современной 

аллергологии. Оно даёт врачу инструмент для 
принципиально иного ведения пациента: от 

15:15–16:15 Пазл  
«Хроническая крапивница и коморбидная 

патология: как не пропустить главное?»   
 

Хроническая крапивница давно перестала рассматриваться 
как изолированное кожное заболевание. В её основе часто 

лежат системные нарушения, которые могут быть как 
причиной, так и следствием болезни. Этот «пазл» 

коморбидности создает основную диагностическую 



дифференциации истинной сенсибилизации от 
перекрёстной реактивности и оценки риска тяжёлых 

системных реакций до персонализированного 
подбора аллергена для АСИТ. Данный симпозиум 

посвящен вопросам интеграции компонентной 
диагностики в рутинную практику, интерпретации 

сложных случаев и построению на её основе 
эффективных персонализированных алгоритмов 

лечения. 

сложность. Цель диалога — выработать практические 
алгоритмы для врачей, позволяющие за кожными 

симптомами вовремя распознать и взять под контроль 
ключевую системную патологию, определяющую течение и 
прогноз заболевания. Ключевым результатом должна стать 

понятная и рабочая схема диагностического поиска для 
рутинного клинического применения. 

 
Доклад: Клиническая практика: ключевые 
факторы подбора терапии коморбидному 
пациенту с крапивницей. 
 
Докладчик: Феденко Е.С.  

16:15–17:15 Пазл: 
«АСИТ: единая стратегия для разных 

аллергических заболеваний …»  
 

Аллерген-специфическая иммунотерапия является 
единственным патогенетическим методом терапии 

IgE-опосредованных заболеваний. Однако её 
успешная реализация требует перехода от общих 

принципов к строгой персонализации, учитывающей 
молекулярный профиль сенсибилизации и 
клинические особенности пациента. Целью 

настоящей дискуссии является критический анализ 
существующих протоколов и определение чётких 

критериев для выбора оптимальной стратегии АСИТ 
при различных аллергических заболеваниях. 

16:15–17:15 Пазл:  
«Т2 астма в фокусе мультиморбидности: где 

искать причины?»  
 

Современная парадигма ведения тяжелой Т2-астмы 
предполагает переход от синдромального диагноза к 

таргетному воздействию на ключевые звенья 
иммунопатогенеза. Тщательный анализ структуры 

мультиморбидности и иммунных механизмов позволяет 
клиницисту обоснованно выбрать эффективную терапию. 

Цель дискуссии — сформировать консенсус по 
патофизиологически обоснованному алгоритму выбора 

терапии на основе детальной фенотипической 
характеристики пациента. 

17:10–17:15 Перерыв 

17:15–18:15 Пазл 
«Клинические мимикрии: эозинофилия на 

стыке специальностей» 
 

Эозинофилия — это не диагноз, а приглашение к сложному 
диагностическому поиску. За одним лабораторным 
показателем могут скрываться аллергия, паразитоз, 
лекарственная реакция, аутоиммунное заболевание 

(например, эозинофильный гранулематоз с полиангиитом, 
ЭГПА) или миелопролиферативное новообразование. Чтобы 

собрать этот «пазл», требуется совместная работа 
аллерголога-иммунолога, гематолога, ревматолога и 
инфекциониста. Цель дискуссии — наметить четкие 

маршруты дифференциальной диагностики и определить 
«красные флаги», требующие немедленного углубленного 

обследования. 

17:15–18:15 Пазл 
Мозаика ринита: собираем фенотипы в четкую 

клиническую картину. 
 

Современный ринит — это не просто «насморк», а сложная 
мозаика из различных клинических фенотипов и 

иммунологических эндотипов, характеризующихся 
определенными патогенетическими механизмами и 

требующими персонализированного подхода к лечению. В 
практике эти формы нередко сосуществуют, создавая 
размытую клиническую картину. Цель симпозиума — 
предоставить врачам инструменты для «сборки» этой 

мозаики: от современных методов диагностики до 
таргетных терапевтических стратегий для конкретного 

фенотипа. 

 
Доклад: Аллергический ринит и коморбидные 
заболевания. Взгляд клинициста на 
рациональную терапию. 
 
Докладчик: Елисютина О.Г. 

18.15– 18.30 Дискуссия и закрытие форума 

 


